Commune de SEPMERIES

FORMATION AUX GESTES QUI SAUVENT

Notre objectif: Fan{r 10% de nos concitoyens

D'une durée de 6h0O, ouverte a tous deés 15.ahs, la formation
s’articule autour d’L?Nramme élaboré par le Docteur Pierre
Siguoirt, médecin généraliste et Sapeur Pompier . A travers les
notions de prgtection, dalerte, de massage cardiaque, de Position
Latérale de Sécurité (PLS), etc. vous serez en capacité d'apporter
les premiers secours dans une situation d’urgence.

Inscr|v¢7z-vous pour vous initier gratuitement
aux Gestes de 1er secours

SAMEDI 11 FEVRIER 2023
9h00 a 12h00 & 13h00 a 16h00

Formulaire a remplir (a déposer en Mairie)

Ce formulaire s'adresse uniguement aux sepmeriens qui souhaitent effectuer la formation.
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* Mentions obligatoires lere session de formation limitée a 15 personnes




